Guia informativa para el paciente:
Tratamiento quirurgico
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Para prestar un apoyo grafico e informativo al paciente en caso de haberle sido indicada una
intervencion quirdrgica, hemos creado esta guia informativa de los pasos a seguir, del
personal que lo atenderd y de las pruebas diagnosticas que se llevaran a cabo durante el

proceso de un tratamiento quirdrgico realizado en nuestro centro.

Indicacién de cirugia

Valoracion preoperatoria

Antes de realizar una cirugia ambulatoria, el oftalmdlogo llevara a cabo el
proceso de valoracion preoperatoria.

El objetivo fundamental de la valoracion preoperatoria es aumentar la
seguridad del paciente ante cualquier intervencion quirdrgica
programada.

Explicacion del procedimiento

El oftalmdlogo mismo os explicara en qué consiste todo el procedimiento
quirdrgico y qué objetivo se quiere conseguir. Estara a vuestra disposicion
para resolver todas las dudas e inquietudes que podais tener:

- Preoperatorio.
- Intervencion.
- Resultados.

Programacion de la intervencién

El personal de recepcion programara el dia de la intervencion y os dara
cita para realizar las pruebas complementarias previas, si son necesarias,
con el optometrista responsable.

Esta visita se puede hacer el mismo dia, o bien, daros hora para otro dia,
en funcién de vuestra disponibilidad.
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Visita preoperatoria

Realizacion de pruebas complementarias

Se realizaran las pruebas complementarias previas a la realizacion de la
cirugia, en el caso de que el oftalmdlogo las hubiera indicado.

Documentacioén de la intervencién

El personal de recepcion os hara entrega de la documentacion necesaria
en relacion a la intervencion:

- Consentimiento informado.

- Instrucciones preoperatorias y postoperatorias.

- Peticion de ECG y de analitica, si procede.

- Lugar de la intervencién: Clinica Teknon o Centro Quirdrgico Clinica
Bonanova.

- Presupuesto de la cirugia y las formas de pago:

Régimen privado: efectivo, tarjeta de crédito o transferencia.

Mutua: solicitud de datos y codigo necesarios para la facturaciéon a la
mutua.

Intervencion

Confirmacion

El dia antes de la intervencion, os llamaremos para confirmar la hora 'y
lugar de la intervencidn y cuando debéis estar en la clinica.

Recomendamos que el dia de la intervencion vengdis con un
acompafiante puesto que al salir del proceso quirdrgico no dispondréis de
una correcta vision.

Tramites del alta y la documentacion firmada

El dia de laintervencion, debéis dirigiros, antes que nada, al mostrador de
recepcion del quiréfano de la clinica donde se realice la intervencion.

- Trdmites de registro y alta.

- Entrega de la documentacion completada y firmada: consentimiento
informado y consentimiento informado de la anestesia (no se podra llevar
a cabo la intervencidn quirdrgica sin esta documentacion).
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Dilatacion
La enfermera procedera a continuar el proceso de dilatacidén, que ya habréis
empezado en casa, con la aplicacién de los colirios.

Preoperatorio

Un miembro del personal sanitario del centro os acompafiara al area
prequirtrgica. Una vez alla, se os mostrara el vestuario donde poder guardar
vuestra ropa y objetos personales y os haremos entrega de la indumentaria
necesaria para entrar en el quiréfano (bata, gorro y cubrezapatos).

Se comprobara que no llevéis maquillaje, esmalte de ufias, joyas, piercings o
prétesis dentales, requisitos necesarios para entrar en el quiréfano.

Después de limpiaros la zona ocular con toallitas estériles, os acompafiaremos a la
zona intermedia y avisaremos el médico anestesista.

Anestesia (si es conveniente)

El médico anestesista habra revisado vuestra documentacién previamente y se
asegurara de que hayais seguido el protocolo indicado para poder realizar la
intervencién. A continuacién, procedera a administraros la anestesia necesaria
indicada para el tipo de cirugia.

Intervencion
Entrada a quirdfano y realizacion del procedimiento operatorio.

La intervencion estara dirigida por el cirujano oftalmélogo encargado de vuestra
intervencién, acompafiado de un anestesista, un instrumentista y un circulante.

Una vez finalizada, os acompafiaremos a la zona de prequir6fano.

Postintervencion
Si se ha administrado anestesia, el paciente ird un momento a RGA.
Avisaremos a vuestro acompafiante que ya podra entrar.

Os devolveremos vuestros objetos personales y ropa y os ayudaremos a vestiros.
También os ofreceremos alguna bebida para hidrataros.

El oftalmédlogo os informara de cdmo ha ido el proceso quirdrgico y el auxiliar de
quiréfano os indicara el tratamiento que tenéis que seguir hasta la siguiente visita
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Programacion de la visita de seguimiento

En el mostrador de recepcion os propondran fecha y hora para una visita
de revision con el oftalmdlogo para hacer el seguimiento de la

intervencion. [

Tanto el personal administrativo como el médico estamos a vuestra
disposicion para cualquier consulta o duda en relacién al proceso
postoperatorio.

Datos de contacto
Teléfono: +34 933 933 156
WhatsApp: + 34 622 718 338
dra.agrafojo@inof.es

Centro INOF de la Dra. Fernandez - Agrafojo. Clinica Teknon

Consultorios Vilana. Despachos. 156-157 - Vilana, 12 - 08022 BARCELONA

Centro Quirurgico Clinica Bonanova
Quiréfanos. Paseo de la Bonanova, 22, 08022 BARCELONA
Teléfono: 934 340 925
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